Modlitby k sv. omsSi - pre sukromni poboZnost’

(sv. Ambréz)

Najvyssi a jediny Velknaz, JeziSu Kriste, ktory si sa obetoval Bohu Otcovi
ako obeta Cistd a neposkvrnena na oltari Kriza za nas ibohych a hriesnych, a ktory
si nam daroval svoje Telo za pokrm a svoju Krv za napoj a ustanovil si toto
sviatostné tajomstvo mocou svojho Svitého Ducha slovami: ,, Kedykolvek toto
budete konat, budete to konat’ na moju pamiatku ““; prosim skrze ta ista Tvoju Krv,
velku cenu nasho spasenia, prosim skrze tato podivuhodnua a nevyslovnu lasku,
ktorou si nds ibohych a nehodnych tak rac¢il milovat’, ze si nds obmyl od naSich
hriechov vo svojej Krvi; (nau¢ mna, svojho nehodného sluhu, ktorého si okrem
ostatnych svojich darov racil povolat’ aj ku knazskému uradu, a to nie pre moje
zasluhy, ale jedine zo svojej milosrdnej dobrotivosti); nau¢ ma, prosim, skrze
svojho Svitého Ducha pristupovat’ k tomuto vel'kému tajomstvu s takou uctou a
vaznostou, s takou naboznostou a baziou, akd mu prinalezi a akd sa mu slusi.
Ucin svojou milostou, aby som ohl'adom tohto tajomstva vzdy veril a rozumel,
citil a pevne zachovaval, hovoril a zmyslal to, ¢o sa Tebe paci a ¢o prospieva
mojej dusi. Nech vstupi Tvoj dobry Duch do méjho srdca a nech tam zaznieva
bez zvuku a bez hluku slov nech hovori kazdi pravdu. Lebo Tvoje tajomstva su
nesmierne hlboké a zahalené posvétnym zavojom.

Pre svoje vel'ké milosrdenstvo mi udel’, aby som slavil svédta omsu s ¢istym
srdcom a nepoSkvrnenou myslou. Oslobod’ moje srdce od necistych a ohavnych,
marnych a Skodlivych myslienok. Obklop ma zboZnou a vernou strdZzou a
najmocnejSou ochranou svojich svitych anjelov, aby nepriatelia vSetkého dobra
zahanbeni odstlpili. Skrze moc tohto vel'kého tajomstva a rukou svojho svitého
anjela zaZen odo mna 1 od vSetkych svojich sluzobnikov najtvrdSieho ducha pychy
a marnej slavy, zavisti a rihania, smilstva a necistoty, pochybnosti a nedovery.
Nech st zahanbeni ti, ¢o nas prenasleduju, nech zahynu ti, ¢o nas chcu zahubit’.

Kral’ panien a milovnik ¢istoty a neporusenosti, BoZe, nebeskou rosou svojho
pozehnania v mojom tele celkom uhas ohnivé Zriedlo Ziadostivosti, aby vo mne
zostavala stala Cistota tela 1 duse. Umftvuj v mojich adoch vSetky podnety tela a
vSetky Ziadostivé hnutia a daj mi pravu a trvalu Cistotu spolu s ostatnymi svojimi
darmi, ktoré sa Ti v pravde pacia; aby som Ti mohol obetovat’ tiito obetu chvaly
s ¢istym telom a nepoSkvrnenym srdcom.

Ach, s akou skragenostou srdca a s akym prameiiom sz, s akou uctou a
chvenim, s akou ¢istotou tela a neporusenostou duse treba slavit’ tito bozskl a

1



nebeskl obetu! Ved’ tu sa v pravde prijima Tvoje Telo, tu sa v pravde pije Tvoja
Krv, tu sa spdjaju veci najnizSie s najvys$imi, pozemské s bozskym, tu je
pritomnost’ svétych anjelov, tu si Ty sam zaroven Obeta 1 Kilaz, podivuhodne a
nevyslovne ustanoveny.

Kto bude moct tito obetu ddstojne slavit’, ak Ty, vSemohuci Boze, neurobis
obetujiaceho hodnym? Viem, Pane, a v pravde viem, a to isté¢ vyznavam Tvojej
dobrotivosti, Ze nie som hoden pristapit’ k tomuto velkému tajomstvu pre svoje
premnohé hriechy a nesCiselné zanedbania. Ale viem tiez a pravdivo z celého
svojho srdca verim a ustami vyzndvam, Ze Ty ma mo6Ze§ urobit’ hodnym, lebo Ty
jediny mdzes to, Co sa pocalo necisto, urobit’ ¢istym, a z hrieSnikov urobit’
spravodlivych a svétych.

Pre tato svoju v§emohticnost’ Ta prosim, BoZe moj, aby si mne hriesnemu
doprial slavit' tito obetu s baziiou a chvenim, s &istotou srdca a pramefiom sz, s
duchovnou radost'ou a nebeskym poteSenim. Nech moja mysel’ pocituje sladkost’
Tvojej presvitej pritomnosti a nech svéti anjeli Tvoji drZia okolo mia svoju straz.

Ja teda, Pane, pamitlivy Tvojho tuctyhodného utrpenia, pristupujem k Tvojmu
oltaru, hoci som hrieSny, aby som Ti priniesol obetu, ktoru si Ty ustanovil a
prikdzal obetovat’ na svoju pamiatku pre naSe spasenie. Prijmi ju, prosim,
Najvyssi Boze, za svoju svitl Cirkev a za l'ud, ktory si si ziskal svojou Krvou.

(A pretoze si cheel, aby som ja, hrieSnik, bol prostrednikom medzi Tebou a
tymto Tvojim l'udom, hoci vo mne nenachidza$ nijaké svedectvo dobrych
skutkov, neodmietaj asponn Urad, ktory mi bol zvereny; a nech skrze mma
nehodného nie je zmarend cena spasy tych, za ktorych si sa racil stat’ spasonosnou
Obetou a Vykupenim.)

Predkladam Ti tiez, Pane - ak raci§ milostivo zhliadnut’ - stizenia narodov,
nebezpecCenstvad l'udi, nareky zajatcov, biedu sir6t, potreby pocestnych, nidzu
slabych, beznadeje chorych, nemohtcnost’ starcov, vzdychy mladeze, sluby
panien a nareky vdov.

Lebo Ty sa zmiluvas nad vSetkymi, Pane, a ni¢ nemas v nenavisti z toho, o si
stvoril. Rozpomeni sa, aka je nasa prirodzenost’; ved’ Ty si nas Otec, Ty si na§ Boh.
Nehnevaj sa na nas ustavicne a nezadrziavaj pred nami hojnost’ svojho
milosrdenstva. Lebo nepredkladame svoje prosby pred Tvoju tvar pre svoje
skutky spravodlivosti, ale pre Tvoje mnohé zl'utovania.

Odnim od nas naSe nepravosti a milostivo v nas roznecuj ohen svojho Svéatého
Ducha. Z nasho tela odstran kamenné srdce a daj nam srdce z misa, ktoré by Ta
milovalo, k Tebe sa vinulo, v Tebe nachadzalo zaltibenie, Teba nasledovalo a z
Teba sa radovalo.



Prosime, Pane, Tvoju dobrotivost’, aby si racil jasnou tvarou zhliadnut’ na svoju
rodinu, ktorad ocakava sluzbu Tvojho svitého mena; nech nikoho prosba nezostane
bez uinku a nech nikoho ziadost’ nevyjde nazmar. Ty sam nam vnukaj modlitby,
ktoré sa Ti bude pacit’ milostivo vypocut’ a vyslysat’.

Prosime Ta tiez, Pane, svity Otde, za duse vernych zosnulych, aby im toto
vel'ké tajomstvo zboZnosti bolo na spasu, uzdravenie, radost’ a obCerstvenie. Pane,
BozZe moj, nech je im dnes pripravend velkd a dokonala hostina z Teba, Zivého
Chleba, ktory si zostupil z neba a dava$S Zivot svetu; z Tvojho svitého a
pozehnaného Tela, totiZ z neposkvrneného Bardnka, ktory snima hriechy sveta,
ktoré bolo prijaté zo svitého a slavneho lona blahoslavenej Panny Mérie a pocaté
z Ducha Svitého; 1 z onoho pramena milosrdenstva, ktory vytryskol kopijou
vojaka z Tvojho najsvitejSicho boku; aby takto obCerstveni a nasyteni, poteSeni a
posilneni plesali v Tvojej chvale a slave.

Prosim Tvoju dobrotivost’, Pane, nech na chlieb ur¢eny na obetu Tebe zostapi
plnost’ Tvojho poZehnania a Tvoje BoZské posvitenie. Nech zostupi tiez, Pane,
ona neviditelnd a nepochopitelna veleba Tvojho Svitého Ducha, ako kedysi
zostupovala na obety otcov; nech aj nase obetné dary premeni na Tvoje Telo a
Krv a nech mpa, nehodné¢ho kiaza, nau¢i zaobchddzat’ s tymto velkym
tajomstvom s &istotou srdca a zboznostou sz, s tctou a chvenim, aby si ragil
laskavo a dobrotivo prijat’ tito obetu z mojich rik na spasu vsetkych, Zivych i
zosnulych.

Prosim Ta tieZ, Pane, skrze samo presvité tajomstvo Tvojho Tela a Krvi,
ktorym sme v Tvojej Cirkvi denne syteni a napajani, obmyvani a posviacovani a
stdvame sa G€astnymi jedného najvyssieho BoZstva: daj mi svoje svité ¢nosti, aby
som nimi naplneny pristupoval k Tvojmu oltaru s dobrym svedomim, a aby sa mi
tieto nebeské sviatosti stali spasou a Zivotom. Ved Ty si svojimi svitymi a
poZehnanymi Ustami povedal: ,, Chlieb, ktory ja dam, je moje Telo za Zivot sveta.
Ja som zivy Chlieb, ktory zostupil z neba. Ak bude niekto jest z tohto Chleba, bude
Zit' naveky.

Najsladsi Chlebe, uzdrav chut mojho srdca, aby som zakusil sladkost’ Tvoje;j
lasky. Uzdrav ho od kazdej slabosti, aby som okrem Teba nepocitoval nijaka int
sladkost’. Najcistejsi Chlebe, ktory mas v sebe kazd rozkos a kazdu lahodnost’,
Ty nés ustaviéne ob&erstvujes a nikdy Ta neubtida: nech Ta poZiva moje srdce a
nech su Gtroby mojej duse naplnené sladkostou Tvojej chuti. Anjel Ta poZiva
plnymi ustami; nech Ta poziva aj &lovek putujuci na tejto zemi podla svojej
miery, aby neochabol na ceste, posilneny takym vzacnym pokrmom.



Svity Chlebe, Zivy Chlebe, Cisty Chlebe, ktory si zostupil z neba a davas Zivot
svetu, vojdi do mojho srdca a ocisti ma od kazdej poskvrny tela i ducha. Vstup do
mojej duSe, uzdrav a ocCisti ma zvnutra 1 zvonka. Bud’ ochranou a ustavi¢nou
spasou mojej duse 1 tela. Zazen odo mna nepriatel’'ov, ktori mi stroja tiklady; nech
ustapia d’aleko pred pritomnost’ou Tvojej moci, aby som Tebou chraneny zvonka
i zvnatra kragal priamou cestou do Tvojho kralovstva; kde Ta uZ nebudeme vidiet
v tajomstvach, ako sa to deje v tomto veku, ale tvarou v tvar, ked” odovzdas
kral'ovstvo Bohu Otcovi a bude§ Boh vsetko vo vSetkom. Vtedy ma nasytis sebou
samym podivuhodnym nasytenim, takze uz nikdy nebudem la¢niet’ ani Ziznit’: Ty,
ktory s tym istym Bohom Otcom a Duchom Svitym zije§ a kraluje§ na veky
vekov.

Amen.

Dobrotivy Pane JeziSu Kriste, ja hrieSnik, ni¢ neocakéavajici od svojich
vlastnych zasluh, ale doverujic Tvojmu milosrdenstvu a dobrote, s baznou
a chvenim pristupujem k stolu Tvojej najsladSej hostiny. Srdce 1 telo madm
poskvrnené mnohymi hriechmi; svoju mysel’ ani jazyk som si neustrazil. Preto, 6
Dobrotivy Boze, 6 obavana Velebnost’, ja tbohy, vdziaci medzi tzkost'ami,
utickam sa k Tebe, prametiu milosrdenstva; k Tebe sa pondhl'am, aby som bol
uzdraveny; pod Tvoju ochranu sa skryvam; a ked’ze sa nemoézem skryt’ pred
Tvojim stdom, tiZim, aby si bol mojim Spasitelom. Tebe, Pane, ukazujem svoje
rany, Tebe odhalujem svoju hanbu. Pozndm svoje mnohé a velké hriechy,
a obavam sa ich; dafam vSak v Tvoje milosrdenstvo, ktorému niet konca. Pozri
teda na mna ocami svojho milosrdenstva, Pane JeziSu Kriste, veény Kral’, Boze a
Clovek, ukrizovany pre ¢loveka. VyslyS ma, ktory v Teba difam; zmiluj sa nado
mnou, plnym biedy a hriechov, Ty, ktory nikdy neprestdva$ vyvierat’ pramen
milosrdenstva.

Zdravas, spasitel'na obeta, za mna i za celé 'udske pokolenie prinesend na dreve
kriza. Zdravas, vzneSena a drahocenna Krv, vytekajica z ran mojho ukrizované¢ho
Péana JeziSa Krista a zmyvajuca hriechy cel¢ho sveta.

Rozpomen sa, Pane, na svoje stvorenie, ktoré si vykupil svojou Krvou.
LCutujem, Ze som zhresil, a tGzim napravit’, co som vykonal. Odnim teda odo mia,
najmilostivej$i Otce, vSetky moje nepravosti a hriechy, aby som ocisteny mysl'ou
1 telom mohol dostojne poZivat’ Svite svitych.

A daj, aby ma toto svité pozitie Tela a Krvi, ktoré ja nehodny tazim prijat,
oslobodilo od hriechov, dokonale ocistilo od vSetkych previneni, aby odo mna
zahnalo necisté predstavy, prebudilo vo mne dobré myslienky, bolo spasitelnym



pramenom Tebe milych skutkov a najistejSou ochranou mojej duse i tela pred
nastrahami mojich nepriatel’'ov.
Amen.

(sv. Tomas Akvinsky)

VSemohuci vecny Boze, hl’a, pristupujem k sviatosti Tvojho jednorodeného
Syna, naSho Pana JeziSa Krista; pristupujem ako chory k lekarovi Zivota, ako
neCisty k prameniu milosrdenstva, ako slepy k svetlu vecnej jasnosti, ako
chudobny a nudzny k Panovi neba i zeme. Prosim teda hojnost’ Tvojej nesmierne;j
Stedrosti, aby si racil uzdravit moju slabost’, o€istit’ moju necistotu, osvietit’ moju
slepotu, obohatit’ moju chudobu a odiet’ moju nahotu; aby som Chlieb anjelov,
Krala kralov a Péana panujicich prijal s takou uctou a pokorou, s takou
skriSenostou a naboznostou, s takou ¢istotou a vierou, s takym umyslom a
predsavzatim, aké sa hodia pre spasu mojej duse. Daj mi, prosim, nielen prijat
sviatost Tela a Krvi Panovej, ale aj skutonost a moc tejto sviatosti. O
najdobrotivejsi Boze, dopraj mi, aby som Telo Tvojho jednorodeného Syna, nasho
Péna JeziSa Krista, ktoré prijal z Panny Marie, prijal tak, aby som bol hoden byt
véleneny do jeho mystického Tela a pocitany medzi jeho udy. O najmilostivejsi
Otce, udel’ mi, aby som Tvojho milovaného Syna, ktorého teraz prijimam
zahaleného vo viere na ceste, mohol raz kontemplovat’ tvarou odhalenou vo
vecnosti. Lebo Ty Zijes a kral'ujes§ na veky vekov v jednote Ducha Svétého, Boh,
po vSetky veky vekov.

Amen.



