Zpytovani svédomi podle sv. Ignace

Hned po viud¢i zasadé a zakladni pravdé uvadi sv. Ignac ve sve proslulé knizce
Duchovni cviceni pouceni o zpytovani svédomi (¢. 24-43). RozliSuje zde
vSeobecné a zvlastni zpytovani svédomi. VSeobecné se zamétuje na vSechny
hiichy za urCity ¢asovy Usek. Zvlastni se zaméfuje na htich, ktery se aktualné
snazime odstranit.

VSeobecné zpytovani svédomi

Vztahuje se na vSechny htichy, chyby, pfestupky a nedokonalosti, kterych se
clovék dopustil v mySlenkéch, slovech a skutcich za stanoveny Casovy tsek. Ma
se konat denné¢ alespon jednou a pted kazdou sv. zpovédi jako ptiprava na ni.
Denni vSeobecné zpytovani svédomi je nejlepsi konat vecer jako zGctovani pied
Bohem za prozity den. Je spojeno s odproSenim za sva provinéni a jé mozno
konat ho i v poledne.

Vseobecné zpytovani svédomi podle sv. Ignace ma pét bodiu. Tii z nich se
vztahuji na minulost a dva na budoucnost.

1. Podékovani Bohu za udélena dobrodini

Uvédomim si, Ze jsem v Bozi ptfitomnosti. Uvazuji o tom, jak je Blth ke mn¢
dobry. Stru¢né si pfipomenu Bozi dobrodini béhem celého meho Zivota: stvoreni
(zivot, rozum, vile, rizna svétla, talenty, ochrana v nebezpecich), vykoupeni
(svatosti, milosti, duchovni zazitky). Zvlast’ si vzpomenu na dobrodini, kterych
se mi dostalo za posledni Casovy usek, ze kterého si ted’ budu zpytovat svédomi.

Za vSechny tyto dary viele pod€kuji Panu Bohu. Tak budu moct lépe vidét
propast mezi BoZi dobrotou a mou nevdécnosti vici Panu Bohu, kterd se
projevila mymi htichy.

2. Prosba o milost poznat a odstranit své hiichy

Sam od sebe nejsem schopen se vidét v pravdé. Stale se budu sobecky tocit
okolo sebe. Jen Bith mi da vidét se pravdiveé. Prosim tedy o milost vidét svij
vlastni Zivot, své chovani a skute¢ny stav mé duse v Bozim Duchu. Také prosim
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Boha, aby mi dal silu odstranit ze svého zivota to, co se neshoduje s jeho svatou
vali.

3. Vlastni zpytovani svédomi

Pfi zkoumdni sebe zachovavam urcity poiddek. Obdobi od posledniho
zpytovani svédomi probiram hodinu po hodiné, napf. od hodiny vstavani atd.
Pritom vzdy zkoumam nejprve své myslenky, potom slova a nakonec skutky.

Pi1 zpytovani svédomi je duilezity osobni postoj viry. Osobné se vziji do
pritomnosti Boha jako soudce a v tomto postoji se usiluji vidét své myslenky,
slova a skutky a spravné posoudit své konani. Pomiickou jsou kontrolni otazky:
Jake predsevzeti jsem mél? Co by Bith fekl o mém prozitém dni, tydnu meésici?
Co by se mu na mé nelibilo? A pro¢? A co by se mu libilo?

4. Prosba o odpusSténi hiichu a litost

Pt1 zpytovani svédomi nejde jen o kontrolu dne ¢i jiného Casového Useku, ale
piedevSim o ndvrat k Bohu. Uvédomuji si poznané hiichy, lituji je a prosim Boha
o odpusténi. Snazim se co nejupiimnéji litovat. Dokonalou litost ma, kdo lituje
z lisky k Bohu.

5. Predsevzeti s BoZi pomoci se polepSit

Predsevzeti je rozhodnuti uchranit se od htichu a od pftilezitosti k nému. Zcela
konkrétné se rozhodnu, co chci napravit a jak to uskute¢nim. Toto predsevzeti
ma byt spojeno se silnou divérou, ze Bih mi v tom pomuze. S Bozi pomoci se
polepsim. Nakonec o to poprosim v modlitbé: Otce nés...

Zavérecné poznamky

Na zpytovani svédomi je dobré si vyhradit 15 min. Body 1-3 projit za tfetinu
casu (5 min). Body 1 a 2 jsou jen ptipravou. Vlastni zpytovani (bod 3) je tfeba
vykonat pruzné. Nejvic Casu je tfeba vénovat bodum 4 a 5, tedy litosti a
piredsevzeti, o né vlastné€ jde pti zpytovani svédomi.

Toto vSeobecné zpytovani svédomi ma byt modlitbou, diivérnym rozhovorem
s Bohem o mé duchovni situaci. Nejde tu o detailni kontrolu zdkouti svédomi.
Bez spojeni s JeziSem se zpytovani stene prazdnou Uvahou, kterd s sebou nese
nebezpedi zavrtat se do sebe. Tomu zabrani:

- upfimna laska k Panu Jezisi a touha po jejim rozmnoZeni

- vroucné vzyvani Ducha svatého o pomoc

- zména otazek u bodu 3

- zména slov litosti a pfedsevzeti



Nékolik rad pro rozliSovani hiichi

O myslenkdch

Myslenka ve mné miize byt troji:

-ma vlastni pochazejici z mé svobodné¢ viile
-zvenku od zlého ducha

-zvenku od dobrého ducha

Pokud mi zvenku piichazi zIa mySlenka, je dvoji zptisob jak ji zasluzné vyuzit:
-hned ji odporovat a premoci ji
-odporovat ji, 1 kdyZ se znovu a znovu vraci, az ji nakonec pfemohu. Tento

wew/s

Pt1 zI¢é mySlence se dopoustim lehkého hiichu:

-kdyZ si ji v§imnu a chvilku se u ni zdrzim

-kdyz v ni trochu (ne dobrovolné) nachazim smyslnou zalibu
-kdyZ jsem pfti jejim odhanéni nedbaly

Pt1 zI¢ mySlence se dopoustim téZzkého hiichu:
-kdyz s ni souhlasim, abych podle ni nasledn¢ konal, anebo s ni souhlasim tak,
ze bych ji uskutecnil, kdybych mohl

vewr

kvali delSimu trvani, vétSimu souhlasu viile a zavaznéjsi Skod¢)

O slovech

Nedovolena slova jsou tim vaznéjSim hiichem, pokud jsou vyfcena pod
ptisahou, protoZe pfisahat znamena dovolavat se za svédka Boha.

Nemaji se fikat zbytecné slova, ktera nejsou nikomu k uzitku.

Neni zbyte¢né mluvit:

-0 vécech, které jsou k uzitku, anebo jimi chceme n€komu prospét

-0 vécech, které¢ nepfislusi stavu mluvciho, napt. feholnik o valkach ¢i

obchodech

Vyicena slova:



-jsou zasluzna, pokud jsou vyicena s dobrym umyslem
-jsou hiisna, pokud jsou vyicena se zlym imyslem, anebo jen tak z marnivosti

O druhém ¢lovéku nemame fikat nic:
-co by kazilo jeho dobrou povést
-co by popouzelo k reptani proti nému

TéZce hiesi, kdo prozradi tézky htich, o kterém posluchaci nevi.

Lehce htesi, kdo takto prozradi lehky hiich.

KdyZz mluvim o nedokonalosti druhych, projevuji tim svou vlastni
nedokonalost.

O hfichu anebo chyb¢ jiného je dovoleno s dobrym Umyslem mluvit ve dvou
ptipadech:

-bud’ kdyz jde o vetejn¢ zndmy hiich, ¢i vefejné znamy blud n¢koho, kdo kazi
duse lidi, s kterymi se styka, ¢i o soudni rozsudek

-anebo kdyz je rozumny predpoklad, ze ¢loveék, kterému to feknu, bude moci
doty¢nému pomoc povstat z hfichu

O skutcich

Hti$n¢ skutky mohou byt proti:
-Desateru Bozich ptikazani
-cirkevnim ptrikazanim

wewrs

je, tim zavaznéjsi je hiich, ktery se mu protivi)

Pti zpytovani svédomi z htiSnych skutki tedy postupujeme podle téchto
BoZich 1 lidskych natizeni.



Zvlastni zpytovani svédomi

Zvlastni zpytovani svédomi je celodenni cviceni, ktere¢ se tyka jen jedne véci.
Spociva v tom, Ze se védom¢é a vytrvale usilujeme odstranit néjaky hiich ¢1 chybu
anebo osvojit si néjakou ctnost. Toto Usili trva, dokud nedosahneme vytyceného
cile. Jde tedy o postupné zbavovani se hiichii a chyb anebo nabyvani ctnosti.
Pfitom vyuzivame vSechny sily: pfirozené prostfedky i nadpiirozenou milost.

Kazdy ¢lovék ma n¢jaké hlavni chyby anebo hfichy, které jsou pficinou
dalSich hiicht a chyb. Na to pfijdeme pii pravidelném zpytovani svédomi.
Z pocatku mohou c¢loveka tyto hiichy a chyby mrzet, ale potom se s nimi smifi a
omlouva to svou povahou. JenomzZe tyto hiichy a chyby, které se opakuji, se
mohou sat podmétem k hlubSimu zamySleni nad sebou. Je moZné je pifemoct
spolupraci c¢lovéka s Bozi milosti. Povahu c¢lovéka je mozno zmeénit!
Prostfedkem k tomu je toto zvlastni zpytovani svédomi, o kterém mluvi sv. Ignac
ve svych Duchovnich cvicenich.

Podnét ke zvlastnimu zpytovani svédomi dostal sv. Ignac pravdépodobné
z knizky Tomase Kempenského Néasledovani Krista, kterou ¢etl pravidelné. Zde
se fika, ze kdybychom kazdy rok vykotenili jen jednu svou chybu, brzy bychom
se stali dokonalymi lidmi (NK I, 11, 15).
zpytovani, ba dokonce 1 nez rozjimani, protoze je nejucinnéjSim prostredkem
oc¢iSténi od ndklonnosti k hiichu. Sam si ho konal az do konce Zivota, nejen
dvakrat denn¢, ale dokonce kazdou hodinu, anebo hned, jak Kk tomu mél
prilezitost. Takto postupoval bez uzkostlivosti zaméfen k svému cily -
k laskyplnému spojeni s Jezisem. Za zpozorovaneé chyby si ukladal konkrétni
pokani.

Predmét:

Predmétem zvlastniho zpytovani svédomi miize byt hiich, chyba, zlozvyk,
nedokonalost nebo ctnost ¢i dobry navyk.

Pti volbé pfedmétu plati nasledujici zasady:

1. Postupné odstranovat nejprve hfichy (védoma a dobrovolna provinéni),
potom chyby (nedobrovolna provinéni) a nakonec nedokonalosti.

2. Laska k bliznimu si vyzaduje zacit nejdiive s ¢astymi vnéj$imi hiichy, které
vzbuzuji pohorSeni (napt. vybuchy hnévu, nevrlé reakce, hadky).
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3. KdyzZ se podafi odstranit vnéj$i hfichy, je mozno zacit odstraiiovat vnitini
chyby, ze kterych pochézeji 1 ty vnéjsi.

4. Z vnitinich chyb je tfeba zacit odstrafiovat nejprve hlavni chybu, ktera se
Vv dennim Zivoté vyskytuje Castéji a prekazi v Usili o duchovni pokrok. Jejim
zdrojem je prevladajici vasen (pycha anebo smyslnost) a z ni pochazeji i ostatni
chyby.

5. Pokud ma Clove€k vice hlavnich hiichi, je tfeba si vybrat jenom jeden.

6. AZ kdyz ptemilize jeden hiich, mize se dat do vykofenovani druhého a
potom dalSich.

7. Pt1 boji proti jednomu hlavnimu hfichu se podafi odstranit i ostatni, které
S nim souvisi.

8. Po odstranéni hlavnich chyb je mozné se cvicit v ziskavani ctnosti.

9. Zvlastni zpytovani svédomi nekoname:

-0 mén¢ Castych chybach, které se pfihodi jednou nebo dvakrat v tydnu

-0 nedobrovolné roztrzitosti pii modlitbé

-0 smyslnych myslenkach, predstavach a Zadostech, protoze tim by se
pokuseni jenom zvétsilo.

Postup:

Zvlastnimu zpytovani svédomi se vénujeme denné ve tfech etapach — rano,
V poledne a vecer.

Rano: hned jak vstanu:

-pfipomenu si svilj ustadleny pfedmét zvlastniho zpytovani svédomi

-vzbudim si siln¢ pfedsevzeti, Ze dopoledne se budu usilovné chranit od toho
konkrétniho hiichu (chyby), ve kterém se chci napravit

-pokusim se podle moZnosti pfedvidat okolnosti, které ten den nastanou, a
vyty¢im si zptsob, jak se v nich zachovam, abych neupadl do sledovaného
prestupku

-s dlivérou poprosim Pana Boha o pomoc v této véci, protoze bez jeho pomoci
nic nezmiZu

Béhem dne: zachovam si bd¢lost a opatrnost hlavné v prilezitostech k hiichu.
nahlédnu do svédomi. Pritom pozdvihnu srdce k Bohu s prosbou, aby mi
pomaéahal v tomto zapase.



Pokud se pfeci jen stalo, Ze jsem ve sledované véci upadl, vzbudim si litost a
obnovim ptedsevzeti k napraveé. Sv. Ignac v takovém ptipadé doporucoval bit se
V prsa: pii tkonu litosti si nepozorované i pied jinymi polozim ruku na srdce.

V poledne: pfed obédem si najdu ¢as na prvni zvlastni zpytovani. Pokud bych
ho pro né&jakou naléhavou praci nemohl vykonat v ur¢eném c¢ase, udélam ho
hned, jak to bude mozné, napt. hned po obédé.

Vysledek zpytovani je vhodné si poznacit do urc€itého grafu, ktery ndm pomiize
sledovat, jak jsme ve sledované véci pokrocili (napf. délat ¢arky podle poctu
proher nebo znamkovani jako ve Skole). Grafy si porovndvame a vidime, zda
nastal pokrok. Pokud nenastal, je tfeba hledat pfi¢inu.

Vecer: udélam zpytovani za odpoledne, neodkladat na posledni chvile pied
spanim, kdyz uz je ¢lovek velmi unaven.

Ptedm¢ét zvlastniho zpytovani se nema Casto ménit, plati zdsada soustfedit se
na jednu véc, 1 kdyz se nedaii, nema se ¢lovek vzdavat boje. Zakotfenény zlozvyk
mize byt vylé¢en jen velikou duslednosti a vytrvalosti. Nejde tu jen o hledani
osobni dokonalosti, snizovani poctu chyb, zvlastni zpytovani svédomi ma byt
také osobnim setkanim s Bohem, Panem nasSeho srdce.

Chyby pfri zpytovani svédomi:

Pokud ¢lovék kona zvlastni zpytovani svédomi a nedostavuje se uzitek, nedafi
se mu odstranit vyt¢enou chybu, chyba je v samotném Clovéku. Mozné chyby:

1. ptilis Siroky nekonkrétni predmét

2. plytvani sil na odstranéni nepodstatnych drobnosti — cezeni komart a
polykani velbloudi (Mt 23,24)

3. Castd zména predmétu, nedostatek vytrvalosti

4. nedtslednost v dodrZzovani zasad sv. Ignace

5. pouze mechanické zpytovani bez osobniho zainteresovani

6. slabé predsevzeti polepsit se

7. slaba wvile, kterd ustupuje pied prekazkami a téZkostmi, nedbalost a
neduslednost pii odstranovani chyb

8. nedostatek modlitby, spoléhani se jen na své lidske sily



Rozpoznani své hlavni vasné:

Neziizend sebelaska se mulZze vztahovat na duSi (pycha) anebo na télo
(smyslnost).

Pycha je neziizena touha uptfednostiiovat své vlastnosti pred vlastnostmi jinych
lidi. Ke zjisténi pychy napomohou tyto otazky: Myslim rad na své byval¢
uspéchy? Mluvim o sob& pochvaln€? Snazim se jin¢ podnitit, aby mné chvalili?
Vénuji pfiliS mnoho pozornosti svému zevnéjSku, abych na sebe obratil
pozornost? Zavidim jinym lidem jejich uspéchy? Znevazuji ze zavisti poiny
jinych? Péstuji v sob€ pomstychtivé myslenky? Odplacim urazky urazkami?

Smyslnost je neziizena touha po smyslovych pozitcich. Clovék se nejdiiv
oddava smyslnym pocitiim, které pres vzruSeni téla vedou k hiichu necistoty.
Pomocné otazky: Jsem pomaly a bezstarostny? Jsem nedlsledny pii plnéni
povinnosti? Oddavam se rad snéni, neuzitecnému mrhani ¢asu, pfijemnym feCem
a zébavam? Pfijimam necist¢ podnéty skrze cCetbu, sledovani skryté nebo
oteviené necistych programti? Rad mluvim o téchto vécech? — Pokud ano, je
treba si za predmét zvlastniho zpytovani svédomi zvolit pFi¢iny smyslnosti,
napf. mrhani Casu, prazdné snéni, pfesnost, svédomitost a dislednost v praci,
zveédavost, dvojsmysliné feci €1 ,,pikantni‘ rozhovory.

Z.avér

Prostiednictvim zvlastniho zpytovani svédomi se s Bozi pomoci da vylécit ze
vSech hfichi a chyb, pokud se usilujeme:

-kazdé rano si obnovit predsevzeti

-V poledne i vecCer si porovnavat vysledky sveho snazeni

-upiimné litovat svych padi

-prosit Boha o pomoc

Nekteii svétci se po cely Zivot cvicili jen v jedné véci, a proto se v ni zvlaStnim
zpusobem vyznamenali (napft. v pokofte, trpelivosti, odevzdanosti do Bozi vile).

Velmi dilezité v kiestanském zivoté je umeéni znovu a znovu zacinat. Kdyz se
snazime praktikovat zpytovani svédomi a nedafi se nam, daleko hors$i to s nami
bude, kdyZ se zpytovanim skon¢ime!



Schéma zvlastniho zpytovani svédomi

Rano:

1. Piipomenu si, o ¢em si konam zpytovani svédomi.

2. Vzbudim si ptedsevzeti varovat se toho vytéené¢ho htichu (nebo cvicit se
v dané ctnosti).

3. S diivérou poprosim Boha o pomoc.

Dopoledne:

1. Zachovam si bdélost v piilezitostech k danému hiichu.

2. Podle moznosti castéji nahlédnu do svého svédomi a poprosim Boha o
pomoc.

3. Pokud upadnu, vzbudim si litost a obnovim pfedsevzeti.

V poledne:

Najdu si ¢as na prvni zvlastni zpytovani svédomi.

1. Prosim Boha o milost poznat, kolikrat jsem upadl do sledovaného hiichu.

2. Udélam si zpytovani svédomi. V duchu si projdu cely pillden od vstavani,
tak ze probiram hodinu za hodinou anebo ¢innost za ¢innosti. Zjist'uji, kolikrat
jsem upadl do sledovaného htichu.

3. Poznacim si pocet pokleskll nebo napiSu znamku.

4. Vzbudim si litost nad chybami a ur¢im si n¢jaké pokéani.

5. Obnovim si predsevzeti usilovnéji bojovat proti nedostatkiim.

6. Poprosim Boha o dalsi pomoc.

Odpoledne:
Jako dopoledne.

Vecer:
Ud¢lam si druhé zvlastni zpytovani jako v poledne.
Porovnam si vysledky s ptedchazejicim zpytovanim.



Schéma spojeného vSeobecného a zvlastniho zpytovani svédomi

1. Podékovani Bohu za dobrodini.
2. Prosba o milost poznat a odstranit hiichy.
3. Vlastni zpytovani svédomi
a) zvlastni
b) vSeobecné (myslenky, slova, skutky).
4. Prosba o odpusténi hiichii a litost
a) lituji zvlast sledovany hiich
b) lituji ostatni nevérnosti.
5. Ptedsevzeti s Bozi pomoci se polepSit
a) ve véci sledovaného hiichu
b) v ostatnich vécech.
6. Prosba k Bohu o pomoc.

(Zkraceno a upraveno podle: Milan Hromnik, Vseobecné a osobitné spytovanie

svedomia podla svitého Ignaca, Dobra kniha - Kniznica Posla, Trnava 2000.)
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